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VYHLASKA
ze dne 22. dubna 2013,

kterou se méni vyhliska ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovéni praci do kategorii,

limitni hodnoty ukazatelti biologickych expoziénich testd, podminky odbéru biologického materidlu

pro provadéni biologickych expoziénich testd a nileZitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108
odst. 1 zdkona & 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkonu, ve
znéni zikona & 274/2003 Sb., zikona &. 392/2005 Sb.
a zdkona &. 222/2006 Sb., k provedeni § 37 odst. 1, § 39
odst. 3 a4 a § 41 odst. 1 zikona:

ClL1

Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi pod-
minky pro zafazovéni praci do kategorii, limitni hod-
noty ukazatelti biologickych expozi¢nich testd, pod-
minky odbéru biologického materidlu pro providéni
biologickych expozi¢nich testi a ndleZitosti hldSeni
praci s azbestem a biologickymi &initeli, se méni takto:

1. V § 1 odst. 1 se slova ,stanovi v souladu s pri-
vem Evropskych spolecenstvi')* nahrazuji slovy ,za-
pracovava predpisy Evropské unie') a stanovi®.

Poznimka pod ¢arou €. 1 zni:

»1) Smérnice Rady 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998 o bezpecnosti

a ochrané zdravi zaméstnanct pied riziky spojenymi s che-
mickymi &initeli pouzivanymi pfi préci (trndctd samostatnd
smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/54/ES ze
dne 18. z4f{ 2000 o ochrané zaméstnancl pfed riziky spo-
jenymi s expozici biologickym Cinitelim pfi prici (sedma
samostatnd smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/
/391/EHS).
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008
o klasifikaci, oznafovani a baleni litek a smési, o zméné
a zru$eni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o0 zméné na-
tfizeni (ES) ¢ 1907/2006, ve znéni nafizeni Komise (ES)
¢. 790/2009, ve znéni nafizeni Komise (EU) &. 286/2011
a ve znéni nafizeni Komise EU ¢&. 618/2012.%.

2. Pozndmka pod ¢arou ¢. 1a se zruSuje a to véetné
odkazu na poznimku pod Carou.

3. V § 2 se na konci textu odstavce 2 dopliiuje véta
»Pro tcely hodnoceni faktori celkova fyzickd zatéz,
lokaln{ svalovd zdtéZ, ruéni manipulace s bfemenem
a hodnoceni pracovnich poloh se za charakteristickou
sménu povazuje prumérnd sména stanovend privnim

predpisem upravujicim podminky ochrany zdravi pfi
praci'®).«.

Pozndmka pod ¢arou ¢&. 10 zni:

»'%) Nafizeni vlidy & 361/2007 Sb., kterym se stanovi pod-
minky ochrany zdravi pfi prici, ve znéni pozdgjsich pied-
pisa.“.

4. V § 3 odst. 1 pism. b) se slova ,,zvl&$tnimi priv-
nimi predpisy’)“ nahrazuji slovy ,jinymi pravnimi
predpisy?)“.

Poznidmka pod &arou &. 2 zni:

»>) Napfiklad nafizeni vlidy & 361/2007 Sb., kterjm se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi prici, ve znéni pozdgsich
predpist, nafizeni vlady & 272/2011 Sb., o ochrané zdravi
pred nepfiznivymi uéinky hluku a vibraci, nafizeni vlidy
¢. 1/2008 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zdfenim,
ve znéni nafizen{ vlidy & 106/2010 Sb.“.

5. V § 5 pism. a) se slova ,fyzické osoby podni-
kajici podle zvlstnich pravnich predpist®)“ nahrazuji
slovy ,podnikajici fyzické osoby“.

6. V§5 pism.1) a§ 6 odst. 1 pism. h) se slova
yndzev a sidlo zdravotnického zafizeni poskytujictho
zévodni preventivni péi a jméno a pifjmeni lékafe,
ktery ji zajiStuje,“ nahrazuji slovy ,identifika¢ni tdaje
poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb v rozsahu
uvedeném v rozhodnuti o oprivnéni k poskytovini
zdravotnich sluzeb,“.

7. V.§ 6 odst. 1 pism. a) se slova ,fyzické osoby
podnikajici podle zvlistnich pravnich pfedpist’®) na-
hrazuji slovy ,podnikajici fyzické osoby“.

Poznimka pod &arou &. 3 se zruluje.

8. V § 6 odst. 3 se slova ,ve zvldStnim privnim

predpisu*)“ nahrazuji slovy ,,v pravnim predpisu upra-

vujicim podminky ochrany zdravi p¥i prici'®)«.

Poznimka pod &arou ¢&. 4 se zruluje.

9. Priloha €. 1 v€etné pozndmek pod ¢arou €. 11 az
13 zni:
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»Priloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 432/2003 Sb.

Kritéria kategorizace praci

1. PRACH

(1) Ptipustny expozi¢ni limit (PEL) se vztahuje podle povahy prachu bud’ na hodnoty
vyjadieng v mg.m'3 nebo, jde-1i o vlaknité prachy, na pocet vlaken.cm™.

(2) Pfi nestandardnich ¢asovych charakteristikach pracovni expozice, jimiz jsou tydenni
expozice rozdélené jinak nez na 5 osmihodinovych smén, jiny poet smén za pracovni tyden
nez 5 a promenlivy pocet hodin za sledované obdobi, tj. tyden, 30 kalendainich dni nebo
delsi dobu, se pro zatazeni prace do kategorie druhé a tieti pouZzije hodnoceni expozice prachu
podle celotydenniho ¢asoveé véazeného primeéru koncentraci, pokud celosménova primérna
koncentrace v Zadném z pracovnich dnll nepiekrodi trojnadsobek hodnoty PEL.

Kategorie druha

Do druhé kategorie se zafazuje prace, pfi nizZ jsou osoby vykondvajici tuto préci
exponovany prachu, jehoz primérné celosménové koncentrace v pracovnim ovzdusi jsou
vyS$i nez 30 % hodnoty PEL stanoveného £r0 tento druh prachu pravnim predpisem
upravujicim podminky ochrany zdravi pfi prélci1 , hodnotu PEL vSak nepiekracuji.

Kategorie tieti

Do tfeti kategorie se zatazuje prace, pii niZ jsou osoby exponovany prachu, jehoZz
pramémé celosmeénové koncentrace v pracovnim ovzdus$i jsou vyssi nez hodnota PEL pro
tento druh prachu stanoveného pravnim ptedpisem upravujicim podminky ochrany zdravi pfi
praciw), avsak nepiekracuji jeho trojnasobek.

Kategorie ¢tvrta

Do ctvrté kategorie se zafazuje prace, pii niZ jsou osoby exponovany prachu, jehoZ
koncentrace jsou vys$i, neZ je uvedeno pro treti kategorii.

2. CHEMICKE LATKY A SMESI

(1) Zatazovani praci s chemickymi latkami nebo smésmi do kategorii se provadi na
zakladé hodnoceni expozice podle naméienych koncentraci téchto latek nebo smési
v pracovnim ovzdusi v dychaci zon€ osoby a jejich srovnani s kriterialnimi hodnotami
uvedenymi pro jednotlivé kategorie v této vyhlasce.

(2) S ohledem na to, ze dychaci Gstroji osoby nemusi byt jedinou cestou vstupu
chemickych latek nebo smési do organismu, nebot’ na expozici se muze podilet i vstup
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zazivacim UOstrojim a kGzi a mnozstvi latky nebo smési prijaté dychacim ustrojim miize
vyrazn€ kolisat zejména v zavislosti na plicni ventilaci, zohlediiuji se pii zatazovani prace
snimi i vysledky vySetieni osob pomoci biologickych expoziénich testli a schopnost
nékterych latek pronikat do organismu jinymi cestami vstupu, naptiklad neporuSenou kizi.

(3) U praci s chemickymi latkami nebo smésmi klasifikovanymi jako karcinogenni
kategorie 1 nebo 2, mutagenni kategorie 1 nebo 2 a toxické pro reprodukei kategorie 1 nebo 2
a daldimi podle chemického zakona'" oznadenymi vétami R 26, R 27, R 28 a jejich
kombinacemi, vétami R 39, R 42, R 43, R 45, R 46 aR 49, R 60, R 61, klasifikovanymi jako
karcinogenni kategorie 1A nebo 1B se standardni vétou o nebezpecnosti H350, H350i,
mutagenni v zarode¢nych buiikach kategorie 1A nebo 1B se standardni vétou o nebezpecnosti
H340, toxické pro reprodukci kategorie 1A a 1B se standardni vétou o nebezpecnosti H360,
H360F, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df a dale se standardni v&tou o nebezpecnosti H300,
H310, H330, H370, H334, H317 podle ptimo pouzitelného piedpisu Evropské unie” se pti
jejich zafazovani do kategorie postupuje individudlné na zakladé hodnoceni jejich
toxikologickych vlastnosti, jejich cest vstupu do organismu a jejich miry expozice.

(4) Pro hodnoceni expozice genotoxickych latek vyvolavajicich chromozdémove
a chromatidové aberace lze pouzit konvencni cytogenetickou analyzu, pokud nejsou pro
hodnoceni expozice dané latce k dispozici metody méteni inhalacni expozice nebo biologické
expozicni testy, nebo pokud mize byt podle soucasného poznani u dané latky vyznamna
1 expozice jinymi cestami, neZ dychacim ustrojim.

(5) Prace s chemickymi latkami, pro které nejsou stanoveny hodnoty PEL nebo nejvyssi
ptipustné koncentrace (NPK-P) v pracovnim ovzdus$i, se zatazuje do kategorie individualné
na zéklad€ hodnoceni toxikologickych vlastnosti latek, cesty vstupu téchto latek do organismu
a miry expozice osob t€mto latkam.

Kategorie druha
Do druhé kategorie se zatazuje prace, pifi niz jsou osoby exponovany

a) chemickym latkam, jejichz prlimérné celosménové koncentrace v pracovnim ovzdusi jsou
vyssi nez 0,3 jejich hodnot PEL, avSak neptekracuji hodnotu PEL ani hodnotu NPK-P

P ¥ . s P ; ye , .10
stanovenou pravnim piedpisem upravujicim podminky ochrany zdravi pii praci ),

b) smésim chemickych latek s predpokladanym aditivnim G¢inkem, jestlize soucet podilti
celosménovych primérych koncentraci jednotlivych latek v ovzdusi z jejich hodnot PEL
je vyssinez 0,3, ale niz$i nez 1, nebo

c) chemickym latkdm a smésim klasifikovanym jako karcinogenni kategorie 1 nebo 2 se
standardni vétou oznacujici specifickou rizikovost R 45 nebo R 49, mutagenni kategorie
1 nebo 2 se standardni vétou oznalujici specifickou rizikovost R 46 a toxicka pro
reprodukei kategorie 1 nebo 2 se standardni vétou oznacujici specifickou rizikovost R 60
nebo R61 podle chemického zékona' a dal§im chemickym latkdm nebo smésim podle
chemického zakona'" oznaCenym vétami R 26, R 27, R 28, R 42, R 43 a jejich
kombinacemi, a dale vétou R 39 v kombinaci s jinymi standardnimi vétami oznacujici

D Zakon & 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zmén& nékterych zikont

(chemicky zakon).
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specifickou rizikovost, chemickym latkdm nebo smésim uvedenym v chemickém
zékong' klasifikovanym jako karcinogenni kategorie 1A nebo 1B se standardni vétou o
nebezpecnosti H350, H350i, mutagenni v zarode¢nych burikach kategorie 1A nebo 1B se
standardni vétou o nebezpecnosti H340, toxické pro reprodukci kategorie 1A a 1B se
standardni vétou o nebezpecnosti H360, H360F, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df a
latkdm nebo smésim se standardni vétou o nebezpecnosti H300, H310, H330, H370,
H334, H317 a podle pfimo pouzitelného piredpisu Evropské unie”, pokud prace s nimi
nendlezi podle vysledk komplexniho hodnoceni expozice osob do kategorie vySsi.

Kategorie treti
Do tfeti kategorie se zafazuje prace, pfi niz jsou osoby exponovany

a) chemickym latkam, jejichz primémé celosménoveé koncentrace v pracovnim ovzdusi
prekracuji hodnotu PEL, avSak nepfekraCuji hodnotu NPK-P stanovenou pravnim
predpisem upravujicim podminky ochrany zdravi p#i praci'” nebo, pokud pro danou latku
neni hodnota NPK-P stanovena, neptekracuji trojnasobek hodnoty jejiho PEL,

b) smésim chemickych latek s predpokladanym aditivnim Gc¢inkem, jestlize soucet podilii
celosménovych primémych koncentraci jednotlivych latek v ovzdusi z jejich hodnot PEL
je vyssi nebo roven 1, ale nizsi nez 2, nebo

¢) chemickym latkam a smé&sim klasifikovanym jako karcinogenni kategorie 1 nebo 2 se
standardni v€tou oznacujici specifickou rizikovost R 45 nebo R 49, mutagenni kategorie
1 nebo 2 se standardni v&tou oznacujici specifickou rizikovost R 46, toxické pro
reprodukci kategorie 1 nebo 2 se standardni vétou oznacujici specifickou rizikovost R 60
nebo R 61 podle chemického zakona'" a dal¥im chemickym latkam nebo smésim podle
chemického zakona'" oznacenym vétami R 26, R 27, R 28, R 42, R 43 a jejich
kombinacemi, a dale vétou R 39 v kombinaci s jinymi standardnimi vétami oznacujici
specifickou rizikovost, chemickym latkdm nebo smésim uvedenym v chemickém
zékong'" Klasifikovanym jako karcinogenni kategorie 1A nebo 1B se standardni vétou o
nebezpecnosti H350, H3501, mutagenni v zarodecnych buiikach kategorie 1A nebo 1B se
standardni vétou o nebezpecnosti H340, toxické pro reprodukci kategorie 1A a 1B se
standardni vétou o nebezpecnosti H360, H360F, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df a
latkdm nebo smésim se standardni vétou o nebezpecnosti H300, H310, H330, H370,

H334, H317 podle pfimo pouZitelného piedpisu Evropské unie".

Kategorie ¢tvrta
Do ctvrté kategorie se zafazuje prace, pii niz jsou prekroceny kriterialni hodnoty pro

zarazeni do treti kategorie.

3. HLUK

(1) Pfi nestandardnich ¢asovych charakteristikach pracovni expozice, jimiz jsou tydenni
expozice rozd€lend jinak nez na 5 osmihodinovych smén, jiny pofet smén za pracovni tyden
nez 5 aproménlivy pocet hodin za sledované obdobi, tj. tyden, 30 kalendainich dnti nebo



Strana 1194 Sbirka zidkont ¢ 107 / 2013 Castka 48

del$i dobu, se pro zatazeni prace do kategorii vychazi z primémé expozice hluku stanovené
(12)

pravnim predpisem upravujicim ochranu zdravi pted neptiznivymi ucinky hluku a vibraci .

(2) Pti méteni a hodnoceni ustaleného proménného a impulsniho hluku na pracovisti pro
ucely kategorizace prace se vychazi vyluén€ z ekvivalentnich hladin akustického tlaku
stanovenych s kmitoctovym vaZzenim A, a v ptipad€¢ impulsniho hluku navic z hladin
Spickového akustického tlaku stanovenych s kmitoctovym vazenim C. Kmito¢tova vazeni
A a C zohlediuji souhrnné v celém rozsahu slySitelnych kmito¢td miru Skodlivosti, ruSivosti
a dalSich neptiznivych ucinki jednotlivych kmitoctovych slozek hluku na pracovisti.

(3) Vysokofrekvenéni hluk, ultrazvuk, infrazvuk a nizkofrekvencni hluk se podle
pravniho piedpisu upravujiciho ochranu zdravi pted nepfiznivymi u&inky hluku a vibraci'?
pro ucely zatfazeni prace samostatn€ nehodnoti, proto se pro n€ kritéria pro zarazeni do
kategorii nestanovi.

Kategorie druha
Do druhé kategorie se zafazuje prace, pri niz jsou osoby exponovany

a) ustadlenému nebo proménnému hluku, jehoZz ekvivalentni hladina akustického tlaku A
Lacgsn j€ v rozmezi od 80 do 84,9 dB, avSak pripustny expozicni limit 85 dB stanoveny
pravnim pfedpisem upravujicim ochranu zdravi pfed nepfiznivymi u€inky hluku
a vibraci'® neptekracuje, nebo

b) impulsnimu hluku, jehoZ ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laegsn je v rozmezi
od 80 do 84,9 dB, avSak ptipustny expozicni limit 85 dB stanoveny pravnim piedpisem
upravujicim ochranu zdravi pied neptiznivymi ucinky hluku a vibraci'? nepiekracuje,
a jehoz hladina Spickového akustického tlaku C Lepeak je v rozmezi od 130,0 do 139.9 dB,
avSak pripustny expozi¢ni limit 140 dB stanoveny pravnim predpisem upravujicim
ochranu zdravi pted neptiznivymi t€inky hluku a vibraci'? nepiekracuje.

Kategorie treti
Do tieti kategorie se zatazuje prace, pii niZ jsou osoby exponovany

a) ustalenému nebo proménnému hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A
Lacqsn dosahuje nebo je vySSi nez piipustny expozi¢ni limit 85 dB stanoveny pravnim
ptedpisem upravujicim ochranu zdravi pted nepiiznivymi uginky hluku a vibraci'®, avsak
neprekracuje 105 dB, nebo

b) impulsnimu hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Lacqsn dosahuje nebo
je vy$8i nez piipustny expozicni limit 85 dB stanoveny pravnim predpisem upravujicim
ochranu zdravi pied nepfiznivymi u&inky hluku a vibraci'?, aviak nepiekracuje 105 dB,
ajehoz hladina Spickového akustického tlaku C Lcpeac dosahuje nebo je vySSi nez
ptipustny expozi¢ni limit 140 dB stanoveny pravnim piedpisem upravujicim ochranu
zdravi pred neptiznivymi u&inky hluku a vibraci'?, aviak nepiekracuje 150 dB.

Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi G¢inky hluku a vibraci.
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Kategorie ¢tvrta
Do ¢tvrté kategorie se zatazuje prace, pii niZ jsou osoby exponovany

a) ustalenému nebo proménnému hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Leg gn
je vys8i, nezZ je stanoveno u kategorie tfeti, nebo

b) impulsnimu hluku, jehoZ ekvivalentni hladina akustick¢ho tlaku A Lacqsn nebo hladina
Spickového akustického tlaku C Lepeak j€ VYSSi, neZ je stanoveno u kategorie treti.

4. VIBRACE

Pfi nestandardnich Casovych charakteristikach pracovni expozice, jimiZ jsou tydenni
expozice rozdélend jinak nez na 5 osmihodinovych smén, jiny poCet smén za pracovni tyden
nez 5 aproménlivy pocet hodin za sledované obdobi, tj. tyden, 30 kalendainich dnii nebo
del$i dobu, se pro zafazeni prace do kategorii vychazi z primémeé expozice vibracim
pfenaSenym na ruce nebo celkovym vertikalnim a horizontalnim vibracim stanovené podle
pravniho piedpisu upravujiciho ochranu zdravi pred neptiznivymi uginky hluku a vibraci'?.

Kategorie druha
(1) Do druh¢ kategorie se zarazuje prace, pti niz jsou osoby exponovany

a) vibracim pfenaSenym na ruce, jejichZ primé&ma souhrnna vazena hladina zrychleni Ly sh
je vrozmezi od 118,0 do 127,9 dB, avSak piipustny expozic¢ni limit 128 dB stanoveny
pravnim pifedpisem upravujicim ochranu zdravi pied nepfiznivymi uinky hluku
a vibraci'® neprekraduje,

b) celkovym horizontdlnim nebo vertikadlnim vibracim, jejichZ priméma vazend hladina
zrychleni Lgy, sh je v rozmezi od 104,0 do 113,9 dB, avSak pfipustny expozicni limit 114
dB stanoveny pravnim piedpisem upravujicim ochranu zdravi pfed nepfiznivymi ucinky
hluku a Vibracilz)nepfekraéuj e, nebo

c) vibracim pifendSenym na ruce po dobu trvani nékteré dil¢i pracovni operace, jejichz
priméma souhrnna vazena hladina zrychleni L., 7 pfekraCuje 128 dB, nebo celkovym
vertikalnim a horizontalnim vibracim po dobu trvani nékteré dil¢i pracovni operace,
jejichz priméma vazena hladina zrychleni L., r pfekracuje 114 dB, avSak ani u jedné
z mé&fenych dil¢ich pracovnich operaci nebyl piekroCen ptipustny expozi¢ni limit pro
osmihodinovou sménu podle pravniho piedpisu upravujiciho ochranu zdravi pied
neptiznivymi Géinky hluku a vibraci'?.

(2) Do druhé kategorie se zatazuje take prace, pti které¢ dochéazi k expozici osob vibracim
pfendSenym na ruce nepravidelné jen v nékterych pracovnich dnech, ale vzdy po dobu kratsi
nez 20 minut v osmihodinové sméné, jejichz priméma souhrnnd vazena hladina zrychleni
Lanv 1 stanovena za dobu expozice T podle pravniho pfedpisu upravujiciho ochranu zdravi
pred nepiiznivymi u&inky hluku a vibraci'® 142 dB neni ptekrogena o vice nez 3 dB.
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Kategorie tieti
Do teti kategorie se zafazuje prace, pfi niz jsou osoby exponovany

a) vibracim prenaSenym na ruce, jejichz primémd souhrnnd vazend hladina zrychleni
vibraci Lgnysn dosahuje nebo je vyS$Si neZz ptipustny expozicni limit 128 dB stanoveny
pravnim pfedpisem upravujicim ochranu zdravi pfed nepfiznivymi uU¢inky hluku
a vibraci'?, aviak nepiekracuje 134 dB, nebo

b) celkovym horizontalnim ¢i vertikalnim vibracim, jejichz primérna souhrnnd vazena
hladiny zrychleni vibraci L,y s dosahuje nebo je vysSi nez pfipustny expozi¢ni limit 114
dB stanoveny pravnim ptedpisem upravujicim ochranu zdravi pted neptiznivymi ucinky
hluku a vibraci'®, avsak nepiekracuje 120 dB.

Kategorie ¢tvrta
Do ctvrté kategorie se zafazuje prace, pii niZ jsou osoby exponovany vibracim

pfenaSenym na ruce, jejichz primé&md souhrnnd vazena hladina zrychleni vibraci Lgny sh
je vys8i, neZz je stanoveno u kategorie tfeti, nebo celkovym horizontalnim &i vertikalnim

M ~

vibracim, jejichZ primérna vaZzena hladina zrychleni vibraci L.y sh je VyS$Si, nez je stanoveno
u tfeti kategorie.

5. NEIONIZUJiCi ZARENi
Kategorie tieti
Do tfeti kategorie se zatazuje prace, pfi niz je pouzivano zafizeni, které je zdrojem
neionizujiciho zafeni, véetné laserl, jemuz jsou osoby exponovany a které presahuje nejvyssi
ptipustné hodnoty stanovené pravnim piedpisem upravujicim ochranu zdravi pted

neionizujicim zétenim'?, ochranu osob je vS8ak mozné zajistit osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostiedky.

6. FYZICKA ZATEZ
Kategorie druha
Do druhé kategorie se zatazuje prace
a) prevazné dynamickd, vykonavand velkymi svalovymi skupinami, pfi niz

1. celosménovy energeticky vydej (netto) je u muzi v rozmezi od 4,5 MJ do 6,8 MJ,
uzen od 3.4 MJ do 4,5 MJ a minutovy pfipustny energeticky vydej (netto) se

13 v , . v v , v . . s I 1 v s vr ; )
arizeni vla C. ., O ochranc zdravi Ted neionizujicim zarenim, ve Zneni narizeni via
)’ N lady & 1/2008 Sb., h d d ; lady

¢. 106/2010 Sb.
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pohybuje u muzi v rozmezi 400 az 575 W (24,1 az 34,5 kJ.min) a u Zen v rozmezi
240 az 395 W (14,5 az 23,7 kJ.min),

2. sménova primémd srdeCni frekvence se pohybuje v rozmezi od 92 do 102
tept.minE™" u muii i u Zen, pfiGemz minutova srde¢ni frekvence pfi hlavni pracovni
operaci neptekrod¢i ani kratkodobé 150 tepﬁ.min'l,

3. rocni energeticky vydej je v&tsi nez dve tietiny piipustné hodnoty, ale neprekroci tuto
hodnotu stanovenou pravnim predpisem upravujicim podminky ochrany zdravi pri
praci'”, jde-li o nerovnomérnou zat& v pribshu roku, napt. sezénni prace, pricemy
zat€Zz v priub¢hu celé primémé smény nepiekro¢i minutovy piipustny energeticky
vydej u muzi 34,5 kJ au Zen 23,7 kJ,

b) vykondvand malymi svalovymi skupinami pfi prevaze dynamické slozky, pfi niZ se

1. priméma celosménové vynaklddana svalova sila pohybuje v rozmezi 15 az 30 %
Fmax nebo se vyskytuji pracovni tikony vyzadujici kratkodobé pouZit sily od 55 do
70 % Fmax maximaln€¢ 600krat za primé&mou sménu, pokud je pouzito méfici
zatizeni umoZziiujici snimani jedenkrat za sekundu, pfiC¢emz vynakladané sily, které
jsou pravidelnou soucasti pracovni ¢innosti, ani ob¢asné nepiekroci 70 % Fmax,

2. maximalni pocty pohybu v zavislosti na vynakladanych svalovych silach
nepiekracuji nejvyssi pripustné hodnoty poctli pohybi stanovené pravnim predpisem
upravujicim podminky ochrany zdravi pfi praci'”, ale jsou vy3$si, neZ jejich
dvoutfetinové hodnoty,

3. pocty pohybli vykonavanych malymi svalovymi skupinami ruky a prstii se pohybuji
v rozmezi 110 az 90 za minutu pfi uplatnéni svalovych sil mezi 3 % a7z 6 % Fmax,
celkovy pocet pohybi nepiekroci 40 000 pro 3 % Fmax a 32 000 pro 6 % Fmax za
primérnou sménu,

¢) vykondvana malymi svalovymi skupinami pii prevaze statické slozky, pfi niz se
priméma celosménoveé vynakladana svalova sila pohybuje v rozmezi od 6 do 10 % Fmax
a vynakladané svalové sily, které jsou pravidelnou soucasti pracovni ¢innosti, ani ob¢asné
neprekroci 45 % Fmax, nebo

d) spojena s ru¢ni manipulaci s bfemeny,

1. pti které se hmotnost ruén¢ pfenaSenych bifemen muzi pohybuje pii obcasné
manipulaci v rozmezi od 30 do 50 kg a pti €asté manipulaci v rozmezi od 15 do 30
kg nebo kumulativni hmotnost bfemen pfenasenych za primémou sménu je vyssi
nez 7000 kg, ale neprekracuje hodnotu 10 000 kg,

2. pfi které se hmotnost ru¢n€ piendSenych bfemen Zenami pohybuje pii obCasné
manipulaci v rozmezi od 15 do 20 kg a pfi ¢asté manipulaci v rozmezi od 5 do 15 kg
nebo je kumulativni hmotnost bfemen prenaSenych za primémou sménu vyssi nez
4500 kg, ale nepiekracuje hodnotu 6500 kg.
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Kategorie tieti

Do tfeti kategorie se zatazuje prace vykondvana za podminek, kdy jsou ptekratovany
limity stanovené pro kategorii druhou.

7. PRACOVNI POLOHA

Kategorie druha

(1) Do druhé kategorie se zatazuje prace vykonavana prevazné v zakladni pracovni
poloze vstoje, vsed€¢ nebo pii stiidani t€chto poloh, kdy v pribéhu prace se vyskytuji i
podminéné piijatelné a nepftijatelné pracovni polohy. Pfitom soucet doby prace vykonavané
v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich polohach je del$i nez 100 minut za
primé&mou smeénu, ale neptesdhne 160 minut a doba trvani jednotlivé podminéné pfijatelné
pracovni polohy nepifekraCuje hygienicky limit stanoveny pravnim piedpisem upravujicim
podminky ochrany zdravi pti précim). Celkova doba prace v jednotlivé nepfijatelné pracovni
poloze je vysSi nez 20 minut, ale nepiekracuje 30 minut za primérnou sménu. Zaté€z praci
v podminéné piijatelné a nepiijatelné poloze se hodnoti pro jednotlivé ¢asti téla samostatné.

(2) Celkova doba prace v podminéné pfijatelné a nepfijatelné pracovni poloze nesmi
prekrocit polovinu primérmé smeény.

Kategorie tieti

Do kategorie tieti se zatazuje prace vykondvana za podminek, kdy jsou ptekraovany
limity stanovené pro kategorii druhou.

8. ZATEZ TEPLEM
Kategorie druha

Do druhé kategorie se zatazuje prace, pfi niZ jsou osoby na nevenkovnim nebo na
venkovnim pracovisti v charakteristické smén€ exponovéany zatézi teplem vyssi, nez je
maximalni pripustna teplota stanovena pro kalendaini rok pravnim predpisem upravujicim
podminky ochrany zdravi pfi précilo), avSak mira této zat€ze jeSt€¢ nevyzaduje k ochrané
zdravi osob v ramci dodrzovani dlouhodobé a kratkodob€ ptipustné doby prace ve sméné
rezim stiidani prace a bezpecnostni prestavky.

Kategorie treti

Do treti kategorie se zatfazuje prace, pii niZ jsou osoby na nevenkovnim nebo na
venkovnim pracoviSti v charakteristické sméné exponovany zatézi teplem vysSi, nezZ je
maximalni pfipustna teplota stanovena pro kalendaini rok pravnim pifedpisem upravujicim
podminky ochrany zdravi pii praci'”, a mira této zatéze jiz vyzaduje k ochrang zdravi osob
v ramci dodrZovani dlouhodobé a kratkodobé ptipustné doby prace ve sméné rezim stiidani
prace a bezpecnostni piestavky.
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Kategorie ¢tvrta
Do ctvrté kategorie se zatazuje prace vykonavana v charakteristické sméné za
podminek, kdy jsou piekraovany ptipustné hodnoty zat€ze teplem stanovené pravnim
piedpisem upravujicim podminky ochrany zdravi pii praci'” a ani pti pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkil a apravy rezimu sttidani prace a bezpe€nostni piestavky
nelze vyloucit poskozeni zdravi osob.
9. ZATEZ CHLADEM
Kategorie druha

Do druhé kategorie se zatazuje prace

a) vykondvana v charakteristické smén¢ na venkovnim pracovisti, na némz korigovana teplota
vzduchu neni niz§inez + 4 ° C,

b) vykonavana v prostorach s udrzovanou teplotou jako technologickym poZzadavkem
nezbytnym k vytvofeni a udrzeni standardizovanych tepelné-vlhkostnich podminek pro

ochranu vyroby, vyrobku nebo produktu, v nichz nejsou teploty niz$i nez + 4 °C, nebo

¢) spojena se sttidanim pobytu v teple a v chladu, naptiklad v chladirnach a mrazirnach.

Kategorie tieti
Do treti kategorie se zarazuje prace vykonavana po dobu delsi nez 4 hodiny za sménu
v prostorach s udrZovanou teplotou nezbytnou k vytvofeni a udrZeni standardizovanych
tepeln€-vlhkostnich podminek pro ochranu vyroby, vyrobku nebo produktu nebo na
venkovnim pracovisti v charakteristické smén¢, ktera je niz$i nez + 4 °C.
10. PSYCHICKA ZATEZ

Kategorie druha

Do druhé kategorie se zatazuje prace vykonavana po dobu delsi neZ 4 hodiny za sménu

a) ve vnuceném pracovnim tempu,
b) spojena s monotonii, nebo
c) vykondvana v tfisménném a nepretrZitém pracovnim reZimu.

Kategorie tieti

Do tieti kategorie se zafazuje prace vykonavana po dobu delsi nez 4 hodiny za sménu,

a) pfi niZ je osoba zaroven soubézné exponovana vsem faktorim uvedenym v pismenech
a) az c) pro druhou kategorii, nebo

b) pouze v no¢ni dob¢.
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11. ZRAKOVA ZATEZ
Kategorie druha
Do druhé kategorie se zatfazuje prace vykonavana po dobu deldi nez 4 hodiny za sménu

a) se zafizenimi urenymi k nepietrZitému monitorovani ¢innosti stroji nebo zafizeni, nebo
kontrole vyroby nebo vyrobki prosttednictvim obrazovkovych terminald,

b) spojena snaroCnosti na rozliSeni detailt, kdy je nutno rozliSit Casti pozorovaného
predmétu, aby byl spravné identifikovan, nebo je nutno rozliSit pozorovany piedmét od
pozadi, nebo

¢) vykonavana za zvlastnich svételnych podminek, kdy pracovni postup vyZaduje zvlaStni
druh osvétleni z divodu technické¢ho pozadavku, nebo jde o praci vykonavanou jen pfi
umélém nebo sdruzeném osvétleni, pii niZ se rozliSuji barvy, odstiny nebo detaily.

Kategorie tieti
Do tieti kategorie se zafazuje prace vykonavana po dobu delSi nez 4 hodiny za sménu,

a) pii niz je osoba zaroven soub&Zn¢ exponovana alesponi dvéma faktorim uvedenym
v kategorii druhé,

b) spojend s technicky neodstranitelnym osliiovanim, nebo

c) kterou Ize vykonavat jen pomoci zvétSovaciho pfistroje.

12. PRACE S BIOLOGICKYMI CINITELI
Kategorie druha

Do kategorie druhé se zatazuje préce, jejiz obvyklou souéésti nejsou ¢innosti spojené
s védomym zamérem zachazet s biologickymi Ciniteli nebo jejich zdroji nebo pienasedi, ale ze
soucasné urovn¢ poznani nebo z vyhodnoceni rizika provedené¢ho podle pravniho predpisu
upravujiciho podminky ochrany zdravi pfi précilo) vyplyva, Ze je pfi jejim vykonavani
pravdépodobnost expozice biologickym Cinitelim skupin 2 az 4 vy$si neZ u ostatni populace.

Kategorie tieti
Do kategorie tfeti se zatazuje prace, jejiz obvyklou soucasti jsou ¢innosti spojené s
védomym zamérem zachazet s biologickymi Ciniteli skupin 2 a 3 nebo jejich zdroji nebo
prenaseci.
Kategorie ¢tvrta
Do kategorie Ctvrté se zatazuje prace, jejiZz obvyklou soucasti jsou ¢innosti spojené

s védomym zamérem zachdzet s biologickymi Ciniteli skupiny 4 nebo jejich zdroji nebo
pienaseci.
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13. PRACE VE ZVYSENEM TLAKU VZDUCHU
Kategorie druha

Do kategorie druhé se zatazuje prace ve zvyseném tlaku vzduchu do 100 kPa, ktera
u prace pod hladinou odpovida hloubce do 10 metra.

Kategorie treti
Do kategorie tieti se zarazuje prace ve zvySeném tlaku od 100 do 400 kPa, ktera
u prace pod hladinou odpovida hloubce od 10 do 40 metrii.
Kategorie ¢tvrta

Do kategorie Ctvrté se zatazuje prace ve zvySeném tlaku nad 400 kPa, ktera u prace
pod hladinou odpovida hloubce 40 metrti a vice.*.

10. Piiloha &. 2 zni:
»Priloha ¢ 2 k vyhlasce & 432/2003 Sb.

Limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testi a podminky odbéru
biologického materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi

Tabulka ¢. 1

Limitni hodnoty ukazatelu biologickych expozi¢nich testi v mo¢i

Latka Ukazatel Limitni hodnoty Doba odbéru

Anilin p-Aminofenol 50 mg/g 52 pmol/mmol kreatininu |konec smény
kreatininu

Arsen a arsenovodik |Arsen 0,05 mg/g 10,075 umol/mmol konec
kreatininu  [kreatininu pracovniho

tydne
Benzen S-Fenylmerkapturova 0,05 mg/g (0,024 pmol/mmol konec smény
kyselina kreatininu  [kreatininu

t,t-Mukonova kyselina |1,5 mg/g 1,2 pmol/mmol kreatininu [konec smény

kreatininu
Cyklohexanon 1,2-Cyklohexandiol 50 mg/g 0,049 mmol/mmol konec smény
(po hydrolyze) kreatininu  |kreatininu na konci
pracovniho
tydne
Dimethylformamid |N-Methylformamid 15 mg/g 0,029 mmol/mmol konec smény

kreatininu [kreatininu
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Latka Ukazatel Limitni hodnoty Doba odbéru
Ethylbenzen Mandlova kyselina 1500 mg/g {1100 umol/mmol konec smény

kreatininu  [kreatininu
Ethylenglykolmono- [Butoxyoctova kyselina {200 mg/g  |0,17 mmol/mmol konec smény
butylether (po hydrolyze) kreatininu  [kreatininu na konci
pracovniho
tydne
Ethylenglykolmono- [Butoxyoctova kyselina {200 mg/g  |0,17 mmol/mmol konec smény
butyletheracetat (po hydrolyze) kreatininu  |kreatininu na konci
pracovniho
tydne
Ethylenglykolmono- [Ethoxyoctova kyselina |50 mg/g 0,048 mmol/mmol konec smény
ethylether kreatininu  |kreatininu na konci
pracovniho
tydne
Ethylenglykolmono- [Ethoxyoctova kyselina |50 mg/g 0,048 mmol/mmol konec smény
ethyletheracetat kreatininu  [kreatininu na konci
pracovniho
tydne
Fenol Fenol 300 mg/g  |360 umol/mmol konec smény
kreatininu  |kreatininu
Fluoridy Fluorid 10 mg/g 60 pmol/mmol kreatininu |[konec smény
kreatininu
Fural Pyroslizova kyselina {200 mg/g  |200 pmol/mmol konec smény
kreatininu  |kreatininu
Chrom (VI) Celkovy chrom 0,030 mg/g 10,065 umol/mmol konec smény
slou¢eniny kreatininu  |kreatininu na konci
pracovniho
tydne
Kadmium Kadmium 0,005 mg/g 10,005 pmol/mmol nerozhoduje
kreatininu  [kreatininu
Methanol Methanol 15 mg/l 0,47 mmol/l konec smény
Nikl Nikl 0,04 mg/g 10,077 pmol/mmol nerozhoduje
kreatininu  [kreatininu
Nitrobenzen p-Nitrofenol 5 mg/g 4 pmol/mmol kreatininu  [konec smény
kreatininu
Olovo* 5-Aminolevulova 15 mg/g 13 pumol/mmol kreatininu  [nerozhoduje
kyselina kreatininu
0,035 umol/mmol
Koproporfyrin 0,2 mg/g  |kreatininu
kreatininu
Pentachlorfenol Pentachlorfenol 2 mg/g 0,85 pumol/mmol pted posledni
kreatininu  |kreatininu sménou
pracovniho
tydne
Rtut’ a jeji Rtut 0,1 mg/g 10,056 umol/mmol nerozhoduje
slouceniny kreatininu  [kreatininu

anorganicke a
fenylrtutnaté
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Latka Ukazatel Limitni hodnoty Doba odbéru
Sirouhlik 2-Thiothiazolidin-4- 1,5 mg/g 1,04 umol/mmol konec smény

karboxylova kyselina  |kreatininu  |kreatininu
Styren Mandlova kyselina 400 mg/g (300 pmol/mmol kreatininu [konec smény
kreatininu
Mandlova + 600 mg/g konec smény
fenylglyoxylova kreatininu
kyselina
Toluen 0-Kresol (po hydrolyze)|1,5 mg/g  |1,6 umol/mmol kreatininu
kreatininu
1000 mikromol/mmol konec smény
Hippurova kyselina** [1600 mg/g |kreatininu
Trichlorethylen Trichloroctova kyselina {100 mg/g 70 umol/mmol kreatininu [konec
kreatininu pracovniho
tydne
Trichlorethanol 200 mg/g  |150 pmol/mmol kreatininu |konec smény
kreatininu
Xyleny Methylhippurova 1400 mg/g 1820 umol/mmol kreatininu [konec smény
kyselina kreatininu

Pro hodnoceni je vhodna pouze mo¢ s koncentraci kreatininu v rozmezi od 0,3 g/l do 3 g/1 (.
od 2,65 mmol/l do 26,6 mmol/l).

* Vhodné pro kratkodobé kontinualni expozice osob nepiekracujici 30 kalendatnich dni.

** Je-1i hodnota pfti nalezu kyseliny hippurové vyssi nez 1600 mg/g, avSak neptesahuje 2 500
mg/g kreatininu, pouZije se ke zpfesnéni expozice toluenu biologicky expozicni test podle
ukazatele o-Kresol. Je-li hodnota pfi néalezu kyseliny hippurové vySsi nez 2500 mg/g,
povazuje se za hodnotu prokazujici, ze jde o pracovni expozici toluenu, jehoz hodnota PEL je
ptekracovana a biologicky expozi¢ni test podle ukazatele o-Kresol se jiZ neprovadi.

Tabulka €. 2

Limitni hodnoty ukazatelii biologickych expozi¢nich testi v krvi

valin v globinu

Latka v krvi Ukazatel Limity Doba odbéru
Anilin Methemoglobin 1,5 % hemoglobinu | konec smény
Ethylenoxid N-(2-Hydroxyethyl) 0,3 pg/g globinu nerozhoduje

1,9 nmol/g globinu

Inhibitory cholinesterazy | Aktivita cholinesterazy a | pokles o 20% konec smény
a acetylcholinesterazy | acetylcholinesterazy z hodnoty pted
zapocetim praci
Kadmium Kadmium 0,005 mg/1 nerozhoduje
0,045 pmol/l
Nitrobenzen Methemoglobin 1,5% hemoglobinu | konec smény
Oxid uhelnaty Karbonylhemoglobin 5 % hemoglobinu konec smény
Olovo Olovo 0,4 mg/1 nerozhoduje
Polychlorované bifenyly | Polychlorované bifenyly | 0,05 mg/1 nerozhoduje™.




Strana 1204 Sbirka zidkont ¢ 107 / 2013 Castka 48

CL I dené ve vyhldsce &. 432/2003 Sb., ve znéni ti¢inném ode
Piechodné ustanoveni dne nabyti déinnosti této vyhlasky.
Pro hodnoceni expozice fyzickych osob vykonai- 5
vajicich danou prici s jednotlivymi rozhodujicimi fak- ClL III
tory pracovnich podminek, u kterych nebylo ukonéeno Udinnost
zafazeni do kategorie podle zdkona & 258/2000 Sb.
prede dnem nabyti uéinnosti této vyhlasky, se pouziji Tato vyhldska nabyva Géinnosti dnem 1. kvétna

kritéria a limity pro zafazovani praci do kategorii uve- 2013.

Ministr:

doc. MUDr. Heger, CSc., v. 1.



